
 Joop van Ockenburg Pagina 1 29-01-2009 
buitenrijden.doc versie 2.0 

 
 

Regels buiten rijden Prins Willem Alexander Manege 
 

 
 
 
 

In de natuur paardrijden is geweldig, Maar houdt u zich dan wel aan onderstaande 
regels? Zo blijft paardrijden veilig voor uzelf, anderen en het paard! 
 

�  Alle ruiters van een groep die zelfstandig rijdend buiten de manege gaan rijden, 
moeten minimaal éénmaal zelfstandig gegaloppeerd hebben. Zij moeten worden 
begeleid door een ruiter die gekwalificeerd is om leiding te geven (of instructeur) 
en die bijvoorbeeld een geldig ruiterbewijs heeft. 

 
� De leider van de groep moet de ruiters voor vertrek instrueren over de 

commando’s die onderweg worden gegeven en ook over algemene gedragsregels 
bij val van een ruiter, op hol slaan en dergelijke. 

 
� De leider van de groep beschikt over een mobiele telefoon met het alarmnummer 

en de nummers van de manege en de dierenarts. Schakel de mobiele telefoon 
tijdens de rit uit, in verband met mogelijke schrikreacties van het paard. 

 
� De leider van de groep heeft het EHBO-tasje, een reserve beugelriem, een scherp 

mes met afgeschermd lemmet en een kaart van het gebied bij zich. 
 
� Een groep die naar buiten gaat mag niet groter zijn dan 10 ruiters in totaal. 
 
� Een begeleidende fietser mag niet vlak bij of vlak achter het paard rijden. 

 
� Buitenritten op manegepaarden bestaan uit minimaal 2 ruiters 

 
� De instructeur moet alle ruiters in zijn bedrijf die buiten willen rijden, inlichten over 

de eisen verbonden aan het examen voor het ruiterbewijs . 
 

� De huisregels en rijbaanregels gelden ook voor buiten rijden, voor zover van 
toepassing.  

 
� Buitenritten op manegepaarden zijn in het donker niet toegestaan 

 
� Het dragen van reflecterend materiaal aan paard en/of ruiter wordt sterk 

aanbevolen.  
 
� Bij buitenritten met minder ervaren ruiters/kinderen is de aanwezigheid van een 

ervaren ruiter gewenst, ter ondersteuning van de instructeur. 
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• Maximale groepsgrootte: 8 ruiters + evt. 2 begeleiders te paard. 

• Begeleiders te paard mogen alleen ervaren ruiters of instructeurs zijn. 

• Op- en afstijgen altijd in binnen- of buitenbak. 

• Voor vertrek singels en beugels controleren. 

• Vertrekken via achterterrein (dus niet over het terras of via de binnenbak). 

• Blijf op de ruiterpaden, uitgezonderd mennen en Bebop. 

• Passeer elke kruising in stap. 

• Het kan erg druk zijn in het park zijn met mensen, fietsen, (blaffende)honden 
etc. Pas je tempo hierop aan. 

• Tegenliggers, passanten en vreemde situaties in stap passeren. 

• Een onbekend pad of vreemde situatie altijd eerst in stap verkennen. 

• Laat VPG-paarden nooit aan vreemde paarden snuffelen (besmettingsgevaar). 

• Alleen de doorwaadbare plaatsen zijn voor paarden, ander water is verboden 
terrein. 

• Draaf niet langs de weilanden als er paarden in staan. 

• Neem een mobiel (met nummer van de manege) en het EHBO-tasje mee. 

• Probeer blessures van paarden te voorkomen door: 

 

o altijd peesbeschermers te dragen 

o minstens 10 minuten los te stappen 

o tempo aan omstandigheden aan te passen 

o niet voluit te galopperen (= verboden) 

o extra oplettend te zijn in mul zand en ongelijk terrein 

o extra oplettend te zijn op honden- en konijnegaten 

o zeker 10 minuten te stappen aan het einde van de rit, zodat 
de paarden op adem zijn bij thuiskomst. 

 

• Bij thuiskomst paarden controleren op singelwondjes en aantikwondjes op de 
benen en hoeven controleren op steentjes. 

• Bij thuiskomst zadels, singels en peesbeschermers schoon weghangen. Als 

het materiaal erg nat is, hang dit dan op om te drogen. 
 


