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Calamiteitenplan Prins Willem Alexander Manege 
 
 
 
 

 
Een calamiteit. We hopen er nooit mee te maken te krijgen, maar moeten er wel op zijn 
voorbereid. Dit plan gaat in op een aantal mogelijke gebeurtenissen.  Bij calamiteiten 
tijdens de les heeft de aanwezige instructeur een eerste verantwoordelijkheid. 
 
Denk altijd aan eigen veiligheid. 
 

 
Brand 
 

• Raak niet in paniek. 
 

• Schreeuw zo hard mogelijk BRAND BRAND BRAND. 
 

• Waarschuw de beheerder, aanwezig MC lid /barmedewerker. 
 

• De beheerder of het aanwezige MC-lid/barmedewerker slaat onmiddellijk alarm, 
belt 112 en waarschuwt de overige aanwezigen, en zorgt dat de lessen en andere 
activiteiten stoppen 

 

• Geef  bij het bellen naar 112 het volgende door: 
Prins Willem Alexander Manege,  
Loosdrechtdreef 9 
1108 AZ Amsterdam 
tel. 020 69 79 701 

 
o de aard van de brand 
o de omvang van de brand 
o de plaats van de brand 

 

• Begin , indien mogelijk, met blussen van de brand. 
 

• Breng mensen in veiligheid. Controleer toiletten en kleedruimten. 
 

• Sluit zoveel mogelijk ramen en deuren 
 
 

• Volg de instructies op van de beheerder of de aanwezige BHV-er. 
 

• Evacueer als de brand dat nodig maakt, de paarden naar het weiland, indien dit 
zonder gevaar voor eigen leven kan. 
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(Ernstig) ongeval 

 

• Waarschuw de beheerder, aanwezig MC lid /barmedewerker. 
 

• Onderzoek of het slachtoffer een ambulance nodig heeft. 
 

• De beheerder of het aanwezige MC-lid/barmedewerker belt indien nodig112 en 
geef de volgende bijzonderheden door: 

 
Prins Willem Alexander Manege,  
Loosdrechtdreef 9 
1108 AZ Amsterdam 
tel. 020 69 79 701 
 

o Juiste plaats van het ongeval 
o aard en ernst van het ongeval 
o aantal gewonden 
 

• Verleen z.s.m. slachtoffer(s) eerste hulp, of volg de instructies op van de 
beheerder of de aanwezige BHV-er. 

 

 
Ruiter valt van paard: 
 

• Alle ruiters houden halt (niet op de hoefslag!), tenzij de instructeur anders 
bepaalt 

 

• Persoon met EHBO- of BHV- diploma gaat naar het slachtoffer. 
 

• Omstanders sluiten zonodig de rijbaan en/of weg af. 
 

• Omstanders vangen het paard op. 
 

• Creëer een rustige sfeer. 
 

• Forceer de ruiter niet om weer op te stijgen. 
 

• Raadpleeg bij twijfel een arts of waarschuw een ambulance.  
    De EHBO-er blijft bij het slachtoffer! 
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Paard (met of zonder ruiter) gaat er vandoor: 
 

• Alle ruiters houden halt (niet op de hoefslag!) 
 

• Bel, Indien het paard er vandoor gaat, de manege om de geëigende maatregelen 
te nemen. 

 

• Paard met ruiter: de ruiter volgt de instructies van de instructeur op. Indien deze 
niet aanwezig is, probeert de ruiter het paard op een volte sturen zodat het paard 
rustig wordt.  

 

• Indien zich een ruiter op het paard bevindt, dient deze in ieder geval niet 
voorover te gaan zitten. 

 

• Omstanders sluiten zonodig de rijbaan en/of weg af. 
 

• Omstanders praten in op het paard om het te kalmeren. 
 

• Omstanders vangen het paard op. 
 

• Creëer een rustige sfeer. 
 

 

Ruiter blijft met de voet in een stijgbeugel hangen: 
 

• Omstanders en instructeur dwingen het paard onmiddellijk tot stoppen door het 
in te sluiten. 

 

• Omstanders praten in op het paard om het te kalmeren 
 

• Help indien nodig de ruiter van het paard af. 
 

• Persoon met EHBO- of BHV- diploma gaat naar het slachtoffer. 
 

• Raadpleeg bij twijfel een arts of waarschuw een ambulance.  
De EHBO-er blijft bij het slachtoffer! 

 

• Creëer een rustige sfeer. 
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Acuut letsel bij een paard: 

 
• Waarschuw de instructeur (indien aanwezig) en/of beheerder en volg hun 

instructies op. 
 

• Indien er geen instructeur of beheerder aanwezig is bel dan direct de dierenarts. 
 

• Blijf bij het paard en praat rustig op hem in om hem te kalmeren. 
 

• Bij een ernstige bloeding probeer je deze te stelpen tot de dierenarts komt of tot 
een ander het van je overneemt. 

 
 
BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS: 
 
Landelijk alarmnummer 112 
Beheerder    06-13579003 
Dierenarts   Dierenarts Gooiland 0294- 417774 


